Actividad 3. Clase 2.

Destinatarios: Alumnos del área de Ciencias Naturales de primer año de secundaria.
Tema: Salud y adolescencia.

Introducción: Existen numerosos trastornos que alteran función normal del organismo, estos, son considerados como enfermedades. La función normal, es el estado de salud. 
¿Qué es la salud? ¿Qué es la enfermedad? ¿Qué tipos de noxas existen? ¿Cómo se clasifican las enfermedades? ¿Qué se puede hacer para prevenirlas? Son todas preguntas importantes de resolver, como una forma de generar conciencia en los alumnos, acerca de la prevención de las enfermedades. Problemática que hoy aqueja a una gran cantidad los adolescentes.
Para abordar esta temática, propondré una actividad en grupos de tres personas. Ofreceré a cada grupo algún artículo relacionado con alguna enfermedad: sida, anorexia, bulimia, drogadicción, alcoholismo, gonorrea, sífilis, papiloma humano, etc.
Como primera consigna pediré una lectura profunda del artículo, señalándoles que servirá para la resolución de un cuestionario general. 
Algunas de estas problemáticas están presentes en determinados  alumnos de estos cursos en particular, y como he visto que son de interés para ellos, creo que una buena forma de abordar esta temática sería mediante el modelo por inducción o investigación.

Los objetivos de la presente actividad son:

· Desarrollar en los estudiantes, la capacidad de investigación, de búsqueda, y de ordenamiento de todas estas ideas, propias y científicas, y de esta manera los alumnos puedan:

· Construir los conceptos de salud y enfermedad.

· Comprender las diferentes clasificaciones de las enfermedades.

· Y principalmente, enfatizar en el aspecto preventivo de las enfermedades, para así generar conciencia acerca de la prevención y del cuidado de la salud. 
Actividades:

1. Lean detenidamente el artículo.
2. Señalen en el aquellas problemáticas halladas.
3. ¿De qué enfermedad trata el artículo?
4. ¿Qué características tiene dicha enfermedad? ¿Cómo afecta a nuestra salud?
5. ¿Cómo se transmite?
6. ¿Tiene cura? ¿Se la puede prevenir? ¿De qué manera?
7. Ideen y diseñen una forma breve y explicativa, para poder exponer los resultados de su investigación ante sus compañeros. 
Forma de evaluación.
Evaluaré el trabajo realizado en clase, es decir la lectura, la discusión y el registro de las respuestas halladas.

A la clase siguiente, evaluaré la puesta en común y el respeto ante la exposición de los compañeros.

Luego, entre todos y teniendo en cuenta las investigaciones de cada grupo, intentaremos definir salud, enfermedad y noxa (construcción de conceptos a partir de la investigación). 

Y finalmente responderemos a las siguientes cuestiones generales: ¿cómo se clasifican las enfermedades? ¿De qué manera se transmiten? ¿Todas lo hacen de la misma forma? ¿Afectan a toda la población por igual?  ¿a qué se debe esto último?
Luego en otra clase y para cerrar, me parece que sería necesario hacer una evaluación escrita, acerca de todos estos conceptos y problemas estudiados en esta clase.

Fundamentación: 

En esta actividad se pretende fomentar otras formas de hacer ciencia, sin necesidad de seguir “el método científico” como tal. E intentando no caer en el antiguo método tradicional de la enseñanza. 
En ésta clase, abordaremos el modelo por investigación, para que los alumnos se vinculen directamente con la construcción del conocimiento. Y desarrollen capacidades en la resolución de situaciones problemáticas, en este caso las situaciones presentadas por el docente, al inicio de la clase. Se pretende, que los estudiantes puedan también plantearse nuevas preguntas, y sus respuestas, además de plantear ideas propias y poder defenderlas con el apoyo del marco teórico.
Trabajaremos con diversas problemáticas, en su mayoría de interés para los adolescentes. Generando así la posibilidad de múltiples aprendizajes.
